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a naturaleza es esencial para la existencia

humanay para una buena calidad de vida. Es

vital para comunidades enteras y sinénimo

de medios de vida del presente y del futuro.
La biodiversidad constituye los cimientos del bien-
estar y la salud humana, puesto que sustenta el fun-
cionamiento de los ecosistemas de los que depen-
demos para obtener nuestros alimentos y el agua
dulce, ademas de las medicinas, tanto tradicionales
como modernas. La biodiversidad también regula el
clima, controla las inundaciones y la proliferacién
de enfermedades y proporciona recreacién y rique-
za estética y espiritual.

Pero, ademas, es necesaria para la concrecion de una
amplia gama de derechos humanos, en especial la
salud. Su degradacion y pérdida socavan la capaci-
dad de las personas para su ejercicio y disfrute. La
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define “sa-
lud” no solo como el hecho de estar libre de enfer-
medades, sino como un estado de bienestar fisico,
mental y social completo. En efecto, existe una nueva
disciplina llamada “salud planetaria” que se centra
en las conexiones cada vez mas visibles entre el bien-
estar humano, los otros seres vivos y los ecosistemas.

La naturaleza es también el origen del 75 por cien-
to de las enfermedades infecciosas, que represen-
tan una amenaza importante para la salud humana.
Cuidar la naturaleza implica resguardar fuentes de
prevencion y tratamiento, al tiempo que se evita la
exacerbacion de desigualdades en materia del ac-
ceso a la atencion sanitaria y a dietas equilibradas y
ricas en nutrientes.

En este sentido, el cambio climatico constituye una
nueva e importante amenaza para la salud, y modi-
fica especialmente la manera en que debe conside-
rarse la proteccion de los sectores de la poblacién
en situacion de mayor vulnerabilidad. Una creciente
evidencia sugiere que las enfermedades epidémi-
cas pueden volverse mas frecuentes conforme el
clima cambie. La crisis climatica influye entonces
en las condiciones ambientales que pueden habi-
litar o deshabilitar la supervivencia, reproduccién,
abundancia y distribucién de patégenos, vectores y
huéspedes, asi como los medios de transmisiéon de
enfermedades y la frecuencia de los brotes.

Datos de la OMS indican que alrededor de la cuarta
parte de la carga mundial de morbilidad (la propor-
cion de personas que se enferman en un sitio y tiem-
po determinados) y, concretamente, mas de un tercio
de la carga de morbilidad infantil son consecuencia
de factores ambientales modificables. Las principales
enfermedades en las que se concentra son la diarrea,
las infecciones de las vias respiratorias inferiores, los
distintos tipos de lesiones accidentales y el paludis-
mo. La carga de morbilidad por factores ambientales
es mucho mas elevada en los paises en vias de de-
sarrollo que en aquellos desarrollados, con la pobla-
cion infantil como la mas afectada.

Sucesos como la reinante pandemia tienen especial
impacto en comunidades indigenas y mujeres. El
COVID-19 trae al presente los sufrimientos vividos
por pueblos indigenas en el pasado, con ;epidemias?
resultantes de la invasién espafiola. Asimismo, ex-
pone nuevamente su desigualdad estructural, mar-
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ginacion, expulsion; la pérdida de conocimientos
tradicionales y culturas y la flagrante violacion de
derechos que sufren estas comunidades en nuestro
pais y en el mundo, lo que supone un riesgo para su
salud y bienestar. Por otro lado, asi como la destruc-
cion de la naturaleza conduce a la violencia contra
las mujeres, los confinamientos obligatorios por el
coronavirus no han sido neutros desde un punto de
vista de género: han sobreexpuesto a las mujeres al
virus, especialmente en los hogares mas pobres, ya
que son ellas quienes en la mayoria de los casos cui-
dan a familiares con diagndstico positivo y, ademas,
constituyen la principal fuerza de trabajo en la aten-
cion sanitaria.

Este nimero de Pulso Ambiental da cuenta de la re-
lacion cercana entre bienestar humano y ambiente,
con un primer articulo que explica la magnitud de
la toxicidad ambiental y sus implicancias sobre los
ecosistemas y la salud. Luego, se aborda la tematica
que nos convoca desde la vision médica y cuan re-
levante es fortalecer la colaboracion entre el sector
sanitario y el ambiental. Dos aportes ponen de re-
lieve la importancia de atender las crisis ecolégica
y climatica para salvaguardar nuestra salud y la del
planeta. La problematica de la contaminacién del
aire, cuyos niveles peligrosamente altos en muchas
partes del mundo causan la muerte de 7 millones de
personas cada afo, es tratada en otro articulo que
informa, ademas, sobre un nuevo inventario de emi-
siones a la atmdsfera de alta resolucion espacial y
temporal, que permite modelar la calidad del aire
en toda la Argentina. Otras notas analizan crisis sa-
nitarias como la derivada del COVID-19 con lente

v

Sucesoscomo lareinante
pandemiatienenespecial
impacto mujeresy
comunidadesindigenas.

de género y desde la visién indigena. Finalmente,
esta edicion cierra con el analisis de tres casos en
territorio que exponen como afecta nuestra salud la
contaminacion ambiental derivada de la irresponsa-
bilidad y desidia humana y gubernamental.

El coronavirus esta generando un tremendo sufri-
miento, provoca incertidumbre y altera nuestras vi-
das. No se trata solo de una crisis sanitaria, sino de
una crisis humana. Esta pandemia genera trillones
de délares en pérdidas para los Estados, afecta el
comportamiento, el bienestar y la salud mental de
las personas, y sacude la cohesién social: expone lo
mejor pero también lo peor de nuestras sociedades.
Es tiempo de tomar conciencia, como especie, de
nuestra dependencia de la naturaleza. Hay que dar
comienzo al desarrollo y apoyo a planes, programas
y politicas de gestion de residuos, transporte, produc-
cién y consumo, viviendas y energia que sean no con-
taminantes y socialmente responsables. En definitiva,
necesitamos una ciudadania activa que empuje a los
gobiernos a avanzar hacia una gestidon sostenible,
equitativa, igualitaria e integral de los bienes natu-
rales, con enfoque de derechos. Para un bienestar y
desarrollo humano justo. En todo sentido.
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Toxicidad ambiental:
la emergencia sanitaria

subestimada

Un andlisis sobre lamagnitud de la toxicidad ambientaly sus implicancias sobre el ecosistema
ylasaludenrelacidn con lademanda creciente de sustancias quimicasy aparatos que utilizan
radiacion. Las normas para su disposiciony usoyla necesidad de una gestion que tome en
cuenta la ecotoxicidad para el cuidado ambientaly de lasalud humana.

on frecuencia asociamos el término “toxi-

cidad” con “dafio” y lo utilizamos para todo

tipo de situaciones personales y sociales

que percibimos como adversas, pero, cu-
riosamente, la toxicidad ambiental no se encuentra
entre las prioridades sanitarias. Ya en 1962 Rachel
Carson llamo6 la atencion sobre los severos efectos
de los pesticidas con la publicacién de Primavera
silenciosa, uno de los libros mas influyentes para la
creacion de la Agencia de Proteccién Ambiental de
Estados Unidos y, en 1972, el Programa de Naciones
Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA).

En estos 60 afios, la toxicidad ambiental aumenté en
forma considerable. Las sustancias quimicas repre-
sentan mas del diez por ciento de la economia global
—unos 6000 billones de délares por afio— y se estima
que su cantidad se duplica cada década. Paracelso
nos advirtié en el siglo XVI que todo puede ser téxico
de acuerdo a la dosis. Las noxas (sustancias que no for-
man parte de nuestro organismo o que normalmente

se encuentran en cantidades infimas, como el cobre o
el cinc) se incorporan en los seres vivos y su bioacu-
mulacion resulta en valores muy superiores a los que
existen en el ambiente. Se biomagnifican siguiendo la
cadena tréfica y alcanzan valores maximos en los or-
ganismos que se encuentran en la cuspide de la pira-
mide alimenticia, como los seres humanos. Un ejem-
plo de su peligrosidad es el valor maximo de arsénico
en el agua de bebida que Holanda fija en 1ug/L (la
millonésima parte de un gramo en un litro de agua).
La miriada de sustancias quimicas pueden tener efec-
tos genotdxicos o sistémicos, cuyos mecanismos de
accion y gravedad dependerdn de sus caracteristicas
y de las dosis. En nuestros organismos, por lo tanto, se
acumulan diferentes téxicos provenientes del agua
de bebida (v.g. arsénico), de alimentos (v.g. pesticidas,
metales pesados, antibioticos), del aire que respira-
mos (v.g. material particulado, didxido de azufre, did-
xido de nitrégeno, solventes y metales) y, en general,
del contacto con todos los materiales del ecosistema
al que pertenecemos.
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Entre los mecanismos de defensa para evitar dafios,
el organismo elimina, neutraliza y/o deposita los t6-
xicos donde generen el menor dafio y, como en la
respuesta inmune, acrecienta su resistencia frente al
ellos. Es una lucha silenciosa para la cual el cuerpo
destina una parte importante de sus recursos y capa-
cidades de reparacién. Aun en situaciones que pare-
cen controladas siempre existe un talén de Aquiles.
Por ejemplo, el cadmio —metal pesado sumamente
téxico— ya en 1912 fue descripto en Japén como un
material que afecta los rifiones de manera severa,
provoca enfisema pulmonar, anemia, inmunodefi-
ciencia, osteoporosis y osteomalacia. La enfermedad
que causa se denomina itai itai. En los animales de
laboratorio con cadmio administrado en el agua de
bebida en cantidades minimas, a pesar de que pare-
cian saludables, los estudios histolégicos demostra-
ron que sus testiculos estaban destruidos, sin que se
pueda reconocer ninguna estructura tipica del orga-
no. Esto se debe a que el organismo se protege hasta
donde puede, produciendo proteinas denominadas
“metalotioneinas”, que secuestran el metal evitando
sus efectos toxicos, excepto en el testiculo, que no
logra esta proteccion. Entre otros efectos, el cadmio
también produce cancer y teratogénesis.

Asi como hay érganos mas susceptibles a los diferen-
tes toxicos, lo mismo sucede para diferentes especies
e individuos dentro de cada especie. Por ejemplo, la
denominada “dosis letal 50”, un parametro clasico de
toxicidad aguda, informa la dosis/concentracion de
un téxico que produce el 50 por ciento de muerte, por
ejemplo en 24 horas. Es decir que la respuesta frente
a los toxicos sigue la regla de la curva de Gauss, que
nos anticipa que van a existir algunos individuos muy
sensibles, otros muy resistentes y, en el medio, con
diferentes resistencias, todos los demds. Se puede

Embrion de anfibio que se desarrollé en aguas del arroyo Gutiérrez
(Lujan, provincia de Buenos Aires) diluido con solucion fisioldgica.
Los sobrevivientes presentaron severos efectos adversos tales como
retraso en el desarrollo, reduccion de tamafio, incurvaciones en el
eje, microcefalia, agenesia de branquiasy un crecimiento tumoral
en la parte dorso-caudal.

estar en un lado de la curva frente a un téxico y en
otro extremo frente a otro. Ademas, aun logrando se-
cuestrar el toéxico en un “lugar seguro” —por ejemplo,
en el caso del plomo serian los huesos— frente a si-
tuaciones especiales como la lactancia, que requiere
reabsorber calcio de los huesos para enriquecer la
leche materna, se reabsorbe también el plomo que
pasa a la leche, intoxicando el cerebro en desarrollo
del bebé en forma irreversible.

Las manifestaciones cronicas de los toxicos, superadas
las defensas, no resultan en un cuadro agudo de emer-
gencia sino en enfermedades que todos conocemos:
cancer, patologias cardiorrespiratorias, reproductivas,
teratogénesis, neuropsicopatias, enfermedades inmu-
nolégicas y endocrinoldgicas, entre muchas otras, al-
gunas de las cuales se transmiten a la préoxima gene-
racion por epigenética. Vale destacar que en algunas
enfermedades, la relaciéon con una causa ambiental es
univoca, como en los casos del hidroarsenicismo cro-
nico, que puede causar cancer por ingesta de arsénico
en el agua de bebida o la asbestosis, que lo hace por
las nanofibras del mineral que se clavan en el pulmon.

v

Elescenarioambientalimplicaque
estamos expuestos simultaneamente
aunagrancantidaddenoxasyen
innumerables casos los efectos
combinadosson muchomds graves
queunasimpleadicion. Los agentes
fisicoscomo lasradiaciones-UV-B
olaprovenientedelatelefonia
celular-sesumana los efectos
adversos de las sustancias quimicas.
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Elescenario ambientalimplica que estamos expuestos
simultdneamente a una gran cantidad de sustancias
quimicas que en muchos casos tienen sinergismo, es
decir que los efectos combinados son mucho mas gra-
ves que una simple adicién. Los agentes fisicos como
las radiaciones —~UV-B o la proveniente de la telefonia
celular-se suman a los efectos adversos. En todos los
casos, la intoxicacién crénica implica que la manifes-
tacion de la enfermedad acontece habitualmente tras
lustros y hasta décadas de exposicion; eventualmente
se hace presente con alguna patologia clinica.

Algunos efectos subclinicos por la toxicidad ambien-
tal pueden ser medidos inclusive con estudios no
invasivos, como el cociente intelectual en nifios ex-
puestos al plomo o la cantidad de espermatozoides
en el semen de trabajadores rurales expuestos a cier-
tos pesticidas, que ha disminuido en el ultimo medio
siglo practicamente en un 50 por ciento. Incluso pa-
rametros basicos del metabolismo, como el consumo
de oxigeno, pueden verse afectados por los téxicos.
En resumen, se abre un capitulo muy importante don-
de no solo se podra documentar la presencia de los
téxicos en el organismo, sino el impacto que tienen
sobre marcadores fundamentales de la vida.

La reserva funcional que tenemos los seres vivos nos
permite sobrevivir en un mundo con creciente toxici-
dad. Sin embargo, hay que entender que “luchar” con-
tra la toxicidad ambiental tiene la misma implicancia
que hacerlo contra una infeccién crénica: requiere un
esfuerzo extra del organismo que, si no logra neutra-
lizar los dafios, finaliza en enfermedad manifiesta y
eventualmente en la muerte.

ELCAMPOY LACIUDAD

La sociedad humana vive en su inmensa mayoria en
dos escenarios: el rural y el urbano. El primero, pro-
ductor de alimentos, utiliza una cantidad creciente
de pesticidas, venenos de disefio cuya aprobacion
para la comercializacion no suele tomar en cuenta la
toxicidad del formulado comercial, asi como tampo-
co se consideran las especies nativas del ecosistema
que no son blanco de la aplicacidn, las especies en

peligro de extincidn, el area total que puede ser obje-
to de aplicacion, los efectos a largo plazo, los santua-
rios necesarios para la proteccién del ecosistema (co-
rredores de vida de los cursos de rios y arroyos) ni la
proteccién de poblaciones aisladas como las escue-
las rurales o los pequefios pueblos, que suelen ser fu-
migadas sin los espacios de restriccién necesarios. En
este contexto, se han documentado altos niveles de
pesticidas en rios y arroyos con efectos severos sobre
la biota, como la pérdida de biodiversidad, mientras
que las personas fumigadas presentan con el tiempo
diferentes enfermedades de las cuales el cancer es la
mas movilizadora. Asociado con la ampliacion de la
frontera agropecuaria que utiliza el glifosato como
principal herbicida, se documenté un incremento en
casos de autismo, Alzheimer, trastornos del suefio,
depresion, suicidios, etc. En el caso de las actividades
extractivas (mineria, petréleo, gas), suele haber seve-
ros conflictos de intereses por causa de la contamina-
cion de las aguas y el suelo.

v

Laintoxicacioncrénicase puede
manifestar como cancero
enfermedades neurodegenerativas,
enddcrinasocardiorespiratorias
lustrosyhastadécadas después
delaexposicion.

Por su parte, el escenario urbano, asociado con la
produccion industrial y los servicios, implica grandes
conglomerados donde la toxicidad ambiental se pue-
de medir en el agua y en sedimentos de rios y arroyos,
sumideros de las actividades antrépicas. La toxicidad
puede llegar a valores que superan diez veces al
maximo admisible para efluentes industriales, segin
el criterio desarrollado por la EPA (1991) y confirma-
do por el autor como condicién minima de vida para
el ecosistema. En el sedimento, reflejo del pasivo
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ambiental, la toxicidad puede alcanzar valores hasta
40 veces superiores. Aun diluyendo con agua pura el
agua de un arroyo, que deberia ser sostén de la vida,
aparecen en los sobrevivientes efectos devastadores
como, por ejemplo, teratogénesis (ver imagen).

Si estos resultados y criterios ecotoxicolégicos, dis-
ponibles desde hace mas de 25 afios, fueran incor-
porados en forma apropiada permitirian una gestion
ambiental cientificamente robusta, econdmica y
comprensible por expertos y legos, integrando todas
las matrices en un mismo criterio de evaluaciény ges-
tion para la sustentabilidad.

La ciencia tiene un rol central para la proteccion de
los ecosistemas y la salud humana. Las instituciones
cientificas se encuentran entre las de mayor prestigio;
los cientificos deben competir en la generacién de
conocimientos a nivel internacional. En relacién con
el tema ambiental, ademas de las influencias propias
de la dindmica de cualquier institucion, surgen pre-
siones externas que intentan direccionar la investi-
gacion y los estudios hacia criterios que beneficien
sus intereses. Asi, por ejemplo, hay informes oficiales
que aseveran que no hay evidencia de que el glifosa-
to sea perjudicial para la salud. Sin embargo, una de
las principales empresas que lo comercializa acordé
indemnizar con sumas multimillonarias en délares en
concepto de compensaciones, sin reconocer que el
pago se debe a dafios a la salud, ya que eso implicaria
tener que retirar el producto del mercado. Estamos
frente a conflictos de intereses donde el tema que
nos ocupa es apenas la punta de un iceberg mundial
sobre qué ciencia se promueve y, en el caso ambien-
tal y la salud humana, quiénes son convocados para
objetivos regulatorios y de gestion.

La incorporacion de responsabilidad en la forma de
mala praxis a quienes por acciéon u omisién cometen
actos de discriminacion manifiesta y/o que resulte
en graves perjuicios para la sociedad, podria ser un
primer paso hacia un mayor compromiso de los pro-
fesionales que asumen compromisos administrativos,
la generacién de normas y la gestion de recursos pu-
blicos que, en el caso que nos ocupa, enmarcan la
proteccion del ecosistema y la salud humana.

DE CARA A LA PROXIMA PANDEMIA

A raiz de la pandemia de COVID-19 se pudo correla-
cionar una mayor mortalidad en las zonas con mayor
contaminacién. Entre las enfermedades preexisten-
tes que incrementan el riesgo de muerte frente a este
virus se encuentran las cardiorrespiratorias, algunas
enddcrinas, las inmunes y el cancer: las relacionadas
con la contaminacién ambiental. Asimismo, los adul-
tos mayores que no tienen enfermedades preexisten-
tes son quienes poseen una mayor bioacumulacién
de téxicos.

La cuarentena implicé un freno abrupto de las ac-
tividades antrépicas y la consecuente disminucién
de la contaminacién. Se llegé a especular que la re-
duccién en el nimero de pacientes afectados por las
formas mas graves de COVID-19, al cabo de algunas
semanas de cuarentena, podria asociarse con la mi-
tigacion del estrés que soportan los pacientes por
estrés ambiental. Los expertos coinciden en que esta
pandemia no serd la ultima, motivo adicional para
considerar de alta prioridad la reduccién de la toxici-
dad ambiental para que la préxima no nos encuentre
aun mas vulnerables debido al efecto deletéreo de
las noxas sobre nuestra salud.

Disminuir la toxicidad ambiental es favorecer la
vida en sus multiples expresiones, incluyendo los
servicios del ecosistema esenciales para la vida y
la salud. Existe la capacidad cientifico-tecnolégica
para una gestion que permita alcanzar estos obje-
tivos y no necesitamos una cuarentena para poder
cumplirla. Reduciendo la toxicidad, millones de es-
pecies contribuiran con el saneamiento del planeta
y de nuestros ecosistemas. Las acciones que nece-
sitamos desplegar tendrian que iniciarse con una
normativa del Congreso, simple y categorica: esta-
blécese la prioridad sanitaria del control, mitigacion
y prevencion de la toxicidad ambiental en todo el
territorio nacional.
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Lasaludyel ambiente,

juntos a la par

Desde las enfermedades trasmisibles hasta las crénicas no trasmisibles, todas pueden tener
entre sus causas a los toxicos ambientales. La pandemia de COVID-19 es una oportunidad para
tomar concienciadel modo en que la alteracion de los ecosistemas afecta a la especie humana.

e acuerdo a la Organizacion Mundial de la

Salud (OMS), la salud ambiental compren-

de aquellos aspectos de la salud humana

—incluida la calidad de vida— que son deter-
minados por factores ambientales fisicos, quimicos,
biolégicos, sociales y psicosociales. También se re-
fiere a la teoria y practica de evaluacién, correccién,
control y prevencion de los factores ambientales que
pueden afectar de forma adversa la salud de las pre-
sentes y futuras generaciones (Reunién Consultiva de
la OMS, Sofia, Bulgaria, 1993).

Esta definicién, en armonia con la Declaracién de Rio
sobre el Medio Ambiente y el Desarrollo de 1992, co-
loca a los seres humanos como el centro de las pre-
ocupaciones relacionadas con el desarrollo sosteni-
ble, con derecho a una vida saludable y productiva,
en armonia con la naturaleza. Ademas, advierte que
este derecho debe ejercerse en forma tal que res-
ponda equitativamente a las necesidades ambienta-
les y de desarrollo.

Frente a la pandemia de COVID-19, estos preceden-
tes cobran mayor certeza y relevancia. Y asi como
el COVID-19 es una enfermedad relacionada con

factores ambientales devenidos por el desarrollo no
sustentable, hay otros riesgos ambientales y enferme-
dades que son motivo de preocupaciéon y ocupacioén
para quienes trabajamos en este campo y que, por
ello, abordaremos en este articulo.

RIESGOS AMBIENTALES
Y VULNERABILIDAD

El impacto de la contaminacion en la salud de la po-
blacién es un campo de la medicina que esta en ple-
no desarrollo. Los contaminantes que se encuentran
en el suelo, el agua y el aire producen enfermedades,
muchas de ellas con robusta evidencia epidemiolé-
gica. Desde las enfermedades trasmisibles hasta las
cronicas no trasmisibles, todas pueden tener entre
sus causas a los toxicos ambientales. Por lo tanto, la
busqueda de los factores ambientales debe estar pre-
sente en la historia clinica de los pacientes de todas
las especialidades médicas.

Los riesgos ambientales pueden estar asociados a
situaciones de pobreza y desigualdad, como la fal-
ta de acceso a agua segura, inadecuada disposicién
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de residuos, falta de saneamiento, contaminacion de
aire interiory presencia de vectores. También pueden
responder a riesgos relacionados con el desarrollo in-
dustrial, como la contaminacion del aire exterior, la
exposicidén a quimicos o téxicos, los campos electro-
magnéticos y radiaciones no ionizantes (La salud y el
ambiente en el desarrollo sostenible, Organizacion
Panamericana de la Salud, 2000).

Alrededor del 25 por ciento de la carga de morbilidad
y mas de un tercio de las enfermedades en nifios y ni-
flas menores de cinco afios se deben a la exposicion a
riesgos ambientales prevenibles. Entre las principales
enfermedades atribuibles a estos factores se encuen-
tran la diarrea, las respiratorias, el paludismo y las le-
siones accidentales. Se sabe también que afectan de
manera desigual a los paises en vias de desarrollo, con
un 25 por ciento de las muertes por causas ambien-
tales, mientras que los paises desarrollados registran
un 17 por ciento (Ambientes saludables y prevencién
de enfermedades. Hacia una estimacién de la carga de
morbilidad atribuible al medio ambiente, OMS, 2006).

Los grupos mas vulnerables a los riesgos ambientales
son los nifios, las nifas y las mujeres embarazadas, ya
que los téxicos impactan sobre los organismos en de-
sarrollo, que tienen menor capacidad de respuesta y
producen dafios en épocas tempranas que se expre-
san tardiamente.

Sumada a esta vulnerabilidad biolégica, hay una so-
cial. Como estimé Unicef, el 48 por ciento de los ni-
fios y adolescentes en la Argentina soporta situacio-
nes de pobreza no monetaria, padeciendo al menos
una de las siguientes problematicas: carencias edu-
cativas, de proteccion social, de vivienda adecuada,
de saneamiento basico, de acceso al agua segura y
de habitat seguro.

Otro grupo vulnerable frente a este factor es el de los
adultos mayores, porque estan mas expuestos y tienen
una mayor morbimortalidad por enfermedades car-
diovasculares, cerebrovasculares o respiratorias croni-
cas debido a la contaminacion atmosférica de gases y
particulas. Se estima que estas causas ocasionan mas
de 7 millones de muertes anuales en todo el planeta.

v

El25% de las muertes
registradasenlasregionesen
desarrollosonatribuiblesa
causas ambientales.

DESCUIDAR ELAMBIENTE ES
DESCUIDAR LASALUD

El abordaje de los problemas ambientales es parte
inherente a la salud integral. Y las instituciones de
salud deben desarrollar estrategias de abordaje de
los riesgos ambientales en los individuos y en las co-
munidades. Los puntos mas salientes de una gestion
de salud ambiental son la dimension local de los im-
pactos del ambiente, la identificacion de los riesgos y
la magnitud de la exposicion, la capacitacién de los
profesionales de la salud para pensar en “salud am-
biental”, la vigilancia de eventos relacionados con el
ambiente y, sobre todo, la articulacién intersectorial
para un diagnéstico y disefio de acciones y activida-
des para su mitigacion o remediacién.

Considero este presente como una oportunidad para
tomar conciencia de la interrelacion entre los ecosiste-
mas y cémo su alteracién afecta a la especie humana,
conciencia que luego tiene que expresarse en acciones.

A modo de sintesis, el Manifiesto de la OMS publi-
cado en junio ultimo plantea los desafios que nos
deben comprometer a todos para una recuperacion
del COVID-19 saludable y respetuosa con el medio
ambiente: proteger y preservar la naturaleza, que
es la fuente de la salud humana; invertir en servicios
esenciales, como agua y saneamiento; asegurar una
transicion energética rapida; promover sistemas ali-
mentarios sostenibles; construir ciudades saludables
y habitables y dejar de financiar la contaminacion. El
sector de la salud es un actor fundamental para di-
fundir estos desafios y propiciar que se cumplan.
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Maria Elena Zaccagnini

;Por qué necesitamos ecosistemas

Crédito foto:
Olga Nebot.

Profesora en Ciencias Bioldgicas (Universidad Nacional del Litoral). Magister
scientiae en biologia de la vida silvestre (Universidad Estatal de Colorado).
Profesional asociada emérita del Instituto Nacional de Tecnologia Agropecuaria.

sanos para una buenasalud

humana?

La sociedad en su conjunto es responsable del cambio climaticoy de la pérdida de biodiversidad
y calidad ambiental. En forma colectiva debe tomar medidas para recuperar la sensacion de
libertady continuidad en unambiente mas saludable, que permita vivir con bienestar.

a crisis que estamos atravesando vinculada a

la pandemia por COVID-19 no es ajena al de-

terioro ambiental y al comportamiento huma-

no devenido de sentirse una especie superior
al resto de las que componen la trama de la vida. Esa
supremacia, que por momentos olvida que somos
parte de la naturaleza, nos estd conduciendo a la
pérdida de especies de plantas, animales y microor-
ganismos y esta modificando los procesos dinamicos
y complejos de las interacciones entre todas las es-
pecies. También nos encamina hacia el deterioro de
los ambientes terrestres, acuaticos y aéreos y esta
alterando las caracteristicas climaticas.

Una serie de factores facilitaron que el virus SARS-
CoV-2, nativo de especies silvestres (murciélagos y
pangolin en Asia), “saltara” al humano por un acer-
camiento originado en habitos de consumo. Luego,
la movilidad humana hizo que un episodio local se
convirtiera en global y hoy debamos enfrentar como
comunidad planetaria el mayor desafio sanitario en
lo que va del siglo XXI.

Cuando hablamos de salud pensamos en condiciones
para el bienestar, y el de todos los seres vivos, que es
intrinseco de un ambiente sano, diverso en especies,
procesos e interacciones, integro, estable y resilien-
te. La pérdida de estas caracteristicas, debido a la
deforestacidn, la contaminacion, el cambio climatico
o el cambio de uso de las tierras —que reducen dra-
maticamente la biodiversidad—, entre otros factores,
modifica las condiciones del suelo, altera los regime-
nes hidricos, genera condiciones favorables para la
existencia o surgimiento de nuevas especies invaso-
ras o induce a que aparezcan patégenos que antes
no existian. Todo eso altera la cercania entre las es-
pecies y los seres humanos, o simplemente genera
desequilibrios en relacién a los procesos evolutivos
que llevaron miles o millones de afios de ajustes en-
tre los componentes de los ecosistemas.

En condiciones naturales, las especies se regulan
entre ellas a través de diferentes mecanismos, con-
cepto que también podria extrapolarse a los ecosis-
temas. Pero atencién, cuanto mas complejo y diverso
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es el ecosistema, mas procesos funcionales e interac-
ciones pueden ocurrir y, por lo tanto, mayor es la pro-
babilidad de que los mecanismos de control puedan
funcionar o los sistemas sean mas resilientes para
regularse frente a perturbaciones de diferentes tipos.

A pesar de esta interdependencia, la especie humana
persiste en sus impactos poniendo en riesgo su pro-
pia supervivencia. Aunque, afortunadamente, hay al-
gunas culturas que conservan, modifican o restauran
su capacidad funcional, a la vez que generan bienes
y servicios para su bienestar. Asi, el ser humano es el
responsable fundamental de las condiciones de salud

N°15/0CTUBRE 2020
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de los ecosistemas.

Vaquita de San Antonio oviponiendo.
Crédito: Maria Elena Zaccagnini.

HACIAUN BIENESTAR SUSTENTABLE

¢Cualesel camino pararecuperar la
sensacion de libertad y continuidad en un
ambiente mas saludable que permita vivir
con bienestar?

« Respetar al bien comun: la naturaleza es un bien co-
mun y, aunque el sistema de organizacién social les
otorga propiedad a los habitantes, hay reglas que con-
tribuyen al cuidado “del todo de todos”. Cada uno en
esta sociedad tiene responsabilidades individuales,
institucionales o colectivas. En este sentido, el respeto
a las normativas y su instrumentacion efectiva pueden
contribuir mucho a la conservacion de la salud.

e Producir promoviendo el valor de la biodiversidad:
esta es la base de casi todas las actividades humanas
y la salud de los ecosistemas bajo produccién fores-
tal, agricola, ganadera, apicola y energética, entre
otras, asi como de los servicios culturales y de regu-
lacién de los ecosistemas. Las actividades humanas
deben integrar principios de conservacion y restaura-
cion de la biodiversidad con sentido funcional, com-
prendiendo sus contribuciones directas e indirectas
al bienestar humano o a la adopcién de soluciones
basadas en la naturaleza.

« Brindar educaciéon ambiental: debe sentar las bases
para un aprendizaje reflexivo y funcional que pro-
mueva conocer y entender cémo funciona la natura-
leza, para generar beneficios destinados a la socie-
dad. Esto contribuira a su cuidado. El conocimiento
ecolégico resulta fundamental para una toma de de-
cisiones informada y responsable, y esto se aplica a
cada actividad humana.

» Promover habitos saludables: implica conocer la
raiz de los procesos saludables, tanto en el comer,
vestir, andar, disfrutar, producir, como en cualquier
otro. Conocer qué beneficia la salud (de las personas,
del ambiente, las plantas y los animales) y qué la per-
judica es la base de los habitos saludables. Adoptar
el criterio de “una sola salud” debe colaborar con la
mirada integral del bienestar humano, animal y am-
biental (este concepto, adoptado por la OIE, la FAO y
la OMS en 2018, propone un enfoque holistico de la
sanidad animal, de los alimentos y de la integridad
de los ecosistemas como base para la salud y el bien-
estar humano).
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Terrazas vegetaras que conectan
cultivos con dreas de monte nativo.
Crédito: José Luis Panigatti.
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» Favorecer un consumo responsable: implica iden-
tificar o tener una medida en la satisfaccion de las
necesidades. La sociedad de consumo ha distorsio-
nado el sentido de felicidad y se pierde de vista que
se puede ser feliz consumiendo en la justa medida,
reciclando los recursos materiales y evitando supe-
rar la capacidad de produccién y recuperacion de
los ecosistemas. Esto implica, ademas, conservar las
condiciones para reducir al maximo los residuos,
permitiendo su metabolismo sin ejercer un sobreuso
o mal uso de los recursos y preservando el funciona-
miento de los ecosistemas.

» Generar compromiso social: implica un comporta-
miento empatico con el ambiente y sus componentes.
La indiferencia es su antitesis. Una sociedad que ig-
nora los impactos de sus acciones dificilmente pueda
alcanzar objetivos de conservacion o de sostenibili-
dad socioambiental. El deterioro en la calidad de vida
ha generado una pérdida del sentido de compromiso
colectivo. Y quizas uno de los retos que nos impone la
dificil situacién que nos atraviesa con la pandemia de
COVID-19 sea, precisamente, modificar nuestro sen-
tido de compromiso con el ambiente en que vivimos.
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Consecuencias del cambio global
en la expansion del mosquito

Aedes aegypti

La creciente urbanizacidn, los acelerados procesos migratorios, la mayor movilidad poblacional
entre paisesy regionesy los fenémenos asociados al cambio climatico favorecieron laincidencia
del dengue en el continente por expansion del mosquito transmisor hacia nuevos territorios.

n diversas regiones de Argentina y Uruguay,

la evolucién anual de las estaciones y ciertos

hitos meteorolégicos condicionan la abun-

dancia del Aedes aegypti, el mosquito trans-
misor de dengue. Sin embargo, el cambio climatico
esta debilitando el freno que les impone el invierno a
las poblaciones del mosquito.

El Aedes aegypti, que también es vector de fiebre
amarilla, chikungunya y zika, se desarrolla en reci-
pientes dentro y alrededor de las casas y tiene pro-
pension a permanecer en fase adulta en el interior de
los ambientes. Tal caracteristica le proporciona mas
contacto con los seres humanos que otros transmi-
sores, quienes prefieren zonas suburbanas y rurales,
tendiendo a no colonizar las viviendas. Por ende, el
control de esas enfermedades pasa por eliminar po-
tenciales criaderos de mosquitos en los peridomici-
lios, algo muy relevante pero dificil a la vez, pues de-
pende del comportamiento.

Por su parte, el clima condiciona la abundancia del
vector por su incapacidad de alcanzar el estadio

adulto por debajo del umbral de 14 °C. Incluso el ciclo
extrinseco de los virus y el potencial reproductivo del
mosquito dependen de la temperatura del aire, con
marcada estacionalidad.

En este sentido, como la variabilidad interanual es
una caracteristica del clima, los promedios climati-
cos dan una idea importante pero algo relativa sobre
el potencial de diseminacién de las citadas enferme-
dades, con fechas y grados de amenaza cambiantes
de afio en afio. Ademas, las diversas regiones del pais
tienen diferentes comportamientos térmicos y de hu-
medad y esto hace diferir el potencial de riesgo de
infeccidn, tanto por la posible abundancia del vector,
como por el desarrollo de la fase extrinseca del virus
(fuera del humano), al menos en el caso del dengue.

En la region pampeana, el Litoral Sur y Uruguay, el
Aedes aegypti adulto vive de 15 a 20 dias. Las hem-
bras pueden oviponer varias veces en ese lapso y los
ovulos fecundados deben cumplir un “ciclo de madu-
racion” ya que, si no se completa, no hay oviposicio-
nes y la especie no se reproduce. Pero siempre hay
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huevos que se mantienen viables durante meses an-

tes de que eclosionen y comiencen sus fases larva-

rias (en agua limpia). Y, en el caso del dengue, si el

ciclo extrinseco del virus no llega a completarse en

el lapso de vida adulta del vector, este no transmite \ 4
la enfermedad.

EL EFECTO DEL CLIMA Elclimacondiciona
. . - - laabundanciadelvector
En las regiones mencionadas el frio invernal disminu-

ye drasticamente la poblacién de mosquitos adultos porsu incapacidad
y reduce a cero la posibilidad que el virus comple- dealcanzarel estadio adulto

te su “ciclo extrinseco” en la vida adulta del vector.
Mientras que, hacia el norte, en la regién chaquena, pordebajo delumbralde 14°C.
la temporada de lluvias es la que determina “la es-

tacion de mosquitos transmisores”. Por ejemplo, en

Tartagal, los casos se multiplican en cada verano.

El cambio climatico esta presente desde hace déca-
das: en la Figura 1 se aprecia la evolucion de la tem-
peratura en la ciudad de Salto, Uruguay (representa-
tivo de lo que ocurre en el centro y sur del Litoral).
Alli se vislumbra la tendencia anual de ascenso de las
minimas, lo que limita el “efecto invierno” en la po- Variacion de las temperaturas (1997-2006): maxima

blacién del vector. (gris), media (marrén) y minima (naranja), medias
mensuales de la Estacion Meteoroldgica de Salto.

Se observa unaumento paulatino de las temperaturas
. minimas medias en los primeros afios de este siglo,
Flgura} dato confirmado por otros estudios.

Evolucién de la temperatura en Salto, Uruguay
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Crédito: Apurba Biswas.

Antes, durantey post-pandemia: creciente incidencia de enfermedades transmitidas por vectores.

Aun asi, entendemos de gran utilidad tener en cuenta:

<La enorme estacionalidad del estadio adulto del vec-
tor (el Unico estadio transmisor) determinando perio-
dos “sin Aedes aegypti adultos”, variables de afio en
afo en vastas regiones.

«Los dias infectivos o no-infectivos por posibilidad o
no de completarse el ciclo extrinseco (algo ya confir-
mado en el caso de dengue para la regidon pampeana
y el sur del Litoral).

*El calculo de los ciclos potenciales de reproduccion
durante la “estacion de mosquitos”.

Asi podrian diferenciarse en cada momento los ries-
gos por ciudad, o al menos por region, permitiendo
escalonar las actividades y los esfuerzos logisticos de
la salud publica. No obstante, el comportamiento hu-
mano facilitando o eliminando recipientes, como asi
también el control fronterizo de ingreso de personas
(como se aplica ante la pandemia de COVID-19) y, en
este caso, también de bienes (contenedores transpor-
tando ejemplares de Aedes aegypti infectados), son
determinantes al mismo nivel que la biometeorologia
en la ocurrencia y virulencia posterior de la transmi-
sién de estas enfermedades en el territorio nacional.
Estas medidas, junto con un asesoramiento constan-
te de grupos multidisciplinarios, permitirian erigir un
observatorio de caracter continuo para el apoyo de
las acciones de la salud publica.
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Atlas argentino de emisiones

a la atmosfera

Durante abril de 2020,y por efecto de la cuarentena producida por la pandemia de COVID-19,
las emisiones se redujeron en mas del 50 por ciento respecto de igual mes de 2019.

a contaminacion del aire es responsable, se-
gun diversas estimaciones, de entreel 5y el 9
por ciento de las muertes prematuras asocia-
das a enfermedades respiratorias y cardiacas,
dependiendo de los niveles de polucién, y alcanza a
4.9 millones de habitantes por afio en todo el mundo.

La calidad del aire que respiramos esta influencia-
da por tres elementos principales: la meteorologia,
la topografia y las emisiones a la atmdsfera, tanto
naturales como antrépicas. Para determinar la con-
centracion de contaminantes que nos rodean se usan
monitores continuos de gases y particulas (aunque
en Argentina son demasiado pocos los de uso perma-
nente), y se complementa el analisis con datos sateli-
tales y modelos de dispersién que ayudan a predecir
la calidad del aire en aquellos lugares donde no hay
mediciones disponibles.

Un insumo basico de estos modelos son los inventa-
rios de emision, que podrian equivaler a un catastro
o atlas: indican la cantidad y el lugar donde se emi-
ten gases y particulas a la atmoésfera. Los modelos e

inventarios también nos ayudan a establecer estrate-
gias ambientales nacionales y globales, por ejemplo,
para determinar politicas de reduccion de las emisio-
nes de gases de efecto invernadero (GEl).

Argentina le ha enviado un inventario nacional de GEl
al Panel Intergubernamental de Cambio Climatico,
indicando los totales sectoriales disponibles para
varios afos, pero no especifica en detalle el lugar
donde se produce cada emisién. En cambio, presen-
tamos aqui un inventario nacional de emisiones que
afectan la calidad del aire y GEI para todo el pais, en
alta resolucion (2,5 km x 2,5 km), con una variacion
temporal mensual desde 1995 a 2020 para la mayor
parte de los sectores emisores: energia (centrales
térmicas, refinerias, cementeras, industrias), trans-
porte (carretero, trenes, aviones, barcos), agricola y
ganadero, residencial, comercial, de residuos y de
quema de biomasa (por incendios naturales o pro-
vocados). Este material incluye las siguientes emisio-
nes de GEI: CO,, CH,, N,O; precursores del ozono: CO,
NO,, COVNM; gases acidificantes: NH,, SO,; y mate-
rial particulado: PM. , PM__, TSP, BC.
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La Tabla 1 muestra las emisiones nacionales tota-
les por sector del afio 2016, mientras que la Figura
1 presenta una participacion de cada sector en cada
tipo de emision y la Figura 2 expone la distribucion
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espacial del inventario de metano, también de 2016.
Un detalle de la metodologia y los principales resul-
tados de este atlas ha sido publicado en Atmospheric
Environment.

Figural.Participacion sectorial de lasemisiones nacionales, 2016
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Tabla1.Emisiones nacionales, en miles de toneladas, 2016

TRANSP ENERGIA | RES+COM| INDUS | AGR+GAN+ INC. TOTAL

CH, 20,3 2984 1242 34 2761 3207
N,0 4,6 13 0,4 0,48 116,5 123
0, 56.193 50.250 32.004 | 26.234 12.445 177127
€0,eq 58.148 58.995 35.606 | 26.473 124.490 303.712
NH, 34 0,03 3,80 2993 307
COVNM 388,9 88,8 6,6 14,5 2242 723
SO, 22,37 52,22 18 38,5 1,47 116
NO, 505,7 2211 79,9 68,7 30,1 906
co 1838 35 114 403 591 2981
PM, 72 49,51 75 473 723 184
PM,, 121 81,8 13,86 86,1 206,7 401
BC 0,7 18,8 05 49 32 28

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 2. Inventario de metano para Argentina, todos los sectores, 2016

21

26

31

36

LATITUD

41

46 - %

51

INVENTARIO METANO 2016 Res.:0.05°

Fuente: Elaboracion propia.

LONGITUD

100

70

20

10

CH, (t/ano/celda)



22

PULSO AMBIENTAL
REVISTAFARN

SITUACION ACTUAL

Es interesante remarcar que, debido a la pandemia de
COVID-19, muchas ciudades del mundo experimenta-
ron una mejoria en la calidad del aire con motivo del
cese de muchas actividades, lo que produjo un alivio
pasajero en la salud de sus habitantes. Argentina no
fue la excepcién. Las Figuras 3 y 4 muestran la varia-
cion mensual (desde enero de 2005 hasta abril de
2020) de las emisiones de GEl y de la calidad del aire
provenientes del sector de transporte carretero, don-
de se aprecia una reduccion importante producida en
marzo y abril de 2020. De acuerdo a los registros, la
reduccion fue de 29 y 56 por ciento (97 y 56 mil tn
CO,eq, respectivamente) respecto de los mismos me-
ses de 2019 (135 y 127 mil tn de CO,eq) y de 19y 51
por ciento (respectivamente) si consideramos los va-
lores medios de marzo-abril 2005-2020 (120 y 112 mil
tn de CO,eq). Estas disminuciones se aprecian tam-
bién en el sector industrial; en cambio, hay un leve
ascenso en el sector residencial, como era de esperar
debido a la cuarentena domiciliaria.

Esta reduccion importante de los GEl y otros contami-
nantes nos hace reflexionar sobre los siguientes puntos:

v

Debidoalapandemiade COVID-19,

\/
.FARN

« Se produjo luego de un confinamiento social preven-
tivoy obligatorio fruto del temor de un contagio de un
virus que para algunas personas resulta mortal.

» Estuvo vinculada a una reduccion del consumo, la
actividad comercial, la industrial y el transporte.

« El confinamiento trajo consigo una retraccion impor-
tante de la economia, con la consiguiente pérdida de
empleo, disminucién en las consultas médicas y cierre
de las escuelas, lo que implica para el autor un menor
bienestar y una limitacion en las libertades individuales.

Estos puntos nos dan la oportunidad de medir la dificul-
tad y calibrar el costo que conlleva aplicar planes de
reduccion mundial de GEI tendientes a lograr un freno
en el aumento de la temperatura global. Sin una dismi-
nucién voluntaria del consumo vinculado a un cambio
cultural y tecnolégico importante, la reduccién de los
GEl estara asociada a profundizar las desigualdades y
asimetrias entre zonas de alto consumo, con mejor edu-
cacion y mejor salud que el resto. De aqui el fracaso de
las actuales estrategias ambientales.

muchas ciudades del mundo experimentaron
unamejoriaenlacalidaddelaire conmotivo

del cesedeactividades, lo que produjo
unaliviopasajero enlasalud
desus habitantes.
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Figura 3 y4.Emisiones provenientes del consumo de combustible enel transporte

Fuente: Elaboracion propia.

ATLAS
Los resultados y la metolodologia del atlas estan disponibles en:
https://doi.org/10.1016/j.atmosenv.2019.117248.
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Maria Moreno de los Rios

Esoficial del programa de Gobernanzay Equidad para la Conservacion de la Oficina Regional de la UICN
para América del Sury miembro de la Mesa Mayor de Mujeres LACy la Red de Mujeres en Conservacién de
América Latinay EL Caribe.

Género, medio ambiente
ysalud entiempos de pandemia

ELCOVID-19 nos muestra, de nuevo, que lasalud de las personasy la del planeta estan
intimamente relacionadas, a la vez que profundiza las desigualdades de género en las que
viviamos. Alcanzaremos logros efectivos en conservacion solo si consideramos el papel clave
ydiferenciado que tienen las mujeresy las ninas en ello.
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a crisis del coronavirus dejara a 118 millones
de mujeres latinoamericanas en la pobreza
y al 15,2 por ciento desempleadas. Un 22 y 6
por ciento mas que en 2019, respectivamen-
te, de acuerdo a los datos proporcionados por ONU
Mujeres y la Comisién Econdmica para América
Latina y el Caribe (CEPAL). Como indican, “la sobre-
rrepresentacion de las mujeres en el trabajo infor-
mal y en los sectores de menores ingresos las dejan
mas expuestas a las condiciones adversas de la cri-
sis y refuerzan los vinculos perversos de la pobreza
monetaria y la pobreza de tiempo”. A este andlisis
ha contribuido también la Comisién Interamericana
de Mujeres (CIM) de la Organizacién de los Estados
Americanos (OEA) que analiza cémo la aplicacién de
las medidas de confinamiento que buscan proteger
la salud publica y evitar el colapso de los servicios de
salud no es neutra desde el punto de vista de géne-
ro. En la peor contraccién econémica de las ultimas
décadas en la region, los “nudos estructurales de la
desigualdad” haran que las mujeres sean particular y
desproporcionalmente afectadas.

Hay que considerar que las mujeres, a causa de la di-
vision sexual del trabajo, cuidan a los enfermos en sus
hogares y son la principal fuerza laboral en la aten-
cion de los sistemas de salud, lo que las coloca en
una situacion de probable sobreexposicién al virus,
especialmente en los hogares mas pobres. Ademas,
a medida que el COVID-19 se expande, el acceso a
servicios de salud sexual y reproductiva se ha visto
negativamente afectado.

Elcierredeescuelasyuniversidades
exponealasnifiasyadolescentes
aunmayor riesgo desufrirviolencia
sexualensuentornocercano.

A medida que aumenta la crisis econémica y la pér-
dida de empleos, se incrementa la presion por la ex-
plotacion de los recursos naturales, mientras que el
confinamiento dificulta el acceso a ellos y a los be-
neficios que se derivan de su uso, agravando las difi-
cultades econémicas y la inseguridad alimentaria de
las familias (La violencia de género y los vinculos con
el medio ambiente durante el Covid-19. International
Union for Conservation of Nature). Que la destruc-
cion de la naturaleza conduce a la violencia de gé-
nero quedé ampliamente documentado por la Unidn
Internacional para la Conservacién de la Naturaleza
(UICN) en la reciente investigacion “Vinculos entre la
violencia de género y el medio ambiente: la violencia
de la desigualdad”.
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Lasdificultades de las comunidades indigenas para acceder a los servicios de salud publica, especialmente en este contexto,
son compensadas por el profundo conocimiento y uso de las plantas que hacen las mujeres en la medicina ancestral.
Crédito: Colectivo Sinestesia/UICN .
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Mas de 500 mujeres han contribuido a la construccién colectiva de la Agenda de Mujeres de Latinoamérica y el Caribe,
que recoge laimportancia de investigar elimpacto del COVID-19 en la gestiony agencia en el territorio, con una mirada de género.

Crédito: Nicoletta Marinelli.

Durante la pandemia, la proximidad fisica en situa-
cion de confinamiento, los servicios juridicos limita-
dos o la imposibilidad de acceder a las casas de aco-
gida, servicios sociales y redes de apoyo, dificultan
la capacidad de las victimas de salir de la violencia
(Analisis rapido de género, Care + ONU Mujeres).
Mientras que el cierre de escuelas y universidades
expone a las nifias y adolescentes a un mayor riesgo
de sufrir violencia sexual en su entorno cercano.

En una regién tan diversa en pueblos y culturas como
Latinoamérica y el Caribe, es fundamental conside-
rar el impacto de la pandemia en las mujeres y ni-
fias indigenas, pedido que recoge la Red de Mujeres
en Conservacion de Latinoamérica y el Caribe en su
Agenda regional. EL COVID-19 no solo afecta la sa-
lud de las comunidades indigenas, sino que exacerba
las amenazas existentes a sus territorios y recursos.
Hay que recordar tanto la baja inmunidad a las en-
fermedades infecciosas de ciertos pueblos y nacio-
nalidades como el aislamiento geografico en el que
muchos viven, que les dificulta acceder a los servicios

de salud publica. Esto se ve compensado por el pro-
fundo conocimiento y uso que las mujeres indigenas
hacen de las plantas en la medicina ancestral.

Queda claro que el enfoque de género cobra mas
importancia en esta crisis, especialmente cuando
algunos sectores estan cuestionando consensos ba-
sicos en torno a los derechos de las mujeres acor-
dados hace mas de 20 afios, recogidos, entre otros,
en la Declaracién y Plataforma de Accién de Beijing
o en la Convencion Interamericana para Prevenir,
Sancionar y Erradicar la Violencia contra la Mujer
(Convencién de Belem do Pard). Una respuesta fe-
minista al COVID-19 debe promover una transiciéon
justa y equitativa para las personas y el planeta. En
este 2020, super afio de la biodiversidad, la incor-
poracion del enfoque de género en la Agenda Post
2020 o la implementacion del Plan de Accién de
Género del Acuerdo de Paris son una gran oportu-
nidad desde el sector ambiental para aportar a un
mundo mas justo y equitativo y no dejar a las muje-
res ni a las nifas atras.
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“Nacerindigenate exponeaun
mayor riesgo de mortalidad,
mayores indicadores de exclusion
social, de desigualdad einequidad”

La pandemia de COVID-19 acentud las dificultades de muchas comunidades originarias para
accederalosservicios desalud y también para desplazarse para realizar tramites o denuncias.
Es necesario fortalecer untrabajo multidisciplinario ante la morbi-mortalidad infantil
indigena, problematica que supera lassoluciones que pueda brindar la salud publica.

través de la adopcién de tratados inter-
nacionales y en las constituciones de los
paises ha habido avances en el reconoci-
miento de los derechos colectivos de los
pueblos indigenas. Pero persisten las condiciones de
desigualdad estructural, la violacién de sus derechos,
la marginacion, el racismo, los obstaculos en el acce-
so a servicios esenciales y la falta de implementacién
efectiva de legislacion plenamente vigente. FARN
entrevisté a la Dra. Mariana Mampaey, residente en
Ruiz de Montoya, provincia de Misiones, quien abor-
do la tematica de salud y ambiente en relacién a los
pueblos indigenas.

—¢Cuales son los efectos de pandemias como
ladel COVID-19 en lasalud y los medios de
vida de pueblosindigenas?

—Ancestralmente estos pueblos tienen una alta esta-
bilidad y eso esta relacionado con su forma de vida
tendiente a la auto sustentabilidad, los rituales de re-
ciprocidad dentro de las comunidades y el arraigado
respeto en la cultura de la valoracién a las distintas
formas de vida en su medio ambiente. Las comunida-
des que viven lejos de las civilizaciones blancas casi
no sienten la pandemia porque son autosuficientes
en insumos, combustibles y provisién de alimentos.
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Poseen su propio sistema de salud que integra, ade-
mas de la salud fisica, el bienestar emocional y es-
piritual. En cambio, las que viven en la cercania de
los poblados blancos sufren mds en estos tiempos,
no tanto por el virus, sino por las politicas de conten-
cion, la inflacion y la falta de transporte publico. Y
tienen una mayor dependencia de la economia de la
sociedad envolvente por la transculturizacion, que se
debe, entre otras cosas, a la falta de tierras propias.

-;Qué medidas de prevencion, contencidny
apoyo hanrecibido del Estado a nivel nacio-
nal, provincial o local ante la pandemia?

—Muchos indigenas tuvieron acceso al apoyo eco-
noémico otorgado a nivel nacional, pero un ndmero
importante tiene dificultades para llegar a la mu-
nicipalidad o a los bancos para hacer las gestiones,
entre otros motivos, por falta de transporte publico.
Dependen de la sensibilidad y el apoyo de los inten-
dentes. La intendencia de Ruiz de Montoya, el muni-
cipio con mayor porcentaje de poblacion indigena de
la provincia, gestiond un sistema de transporte para
acercar a las poblaciones a los servicios comerciales
y asistenciales. En cambio, en otros municipios de
Misiones el apoyo no es tan efectivo.

-¢;Consiguen acceder a los servicios de aten-
ciondesaludya las ayudas estatales?

—La dificultad de acceso a los servicios de salud por
parte de las poblaciones indigenas es histdrica, tan-
to por factores culturales o idiomaticos como por
la distancia geografica. Misiones tiene un programa
del Ministerio de Salud Publica que prevé atencién
médica semanal, pero se suspende cuando llueve,
cuando no hay combustible o cuando la ambulan-
cia o vehiculo de la provincia tiene desperfectos o
el chofer presenta licencia. Un parametro sanitario
elocuente es el crecimiento de los nifios no indigenas
en relacién a los nifios indigenas dentro del mismo
municipio. La desnutricion crénica, que se mide con
la talla, muestra que los nifios indigenas menores de
un afo se ubican en el percentil 3 —talla baja— en un
48 por ciento y este déficit sube al 62 por ciento en
nifios entre uno y seis afios. Mientras que en los nifios

no indigenas se registra en menos del 4 por ciento.
Otro parametro es la mortalidad infantil. Un estudio
retrospectivo realizado por la extension universitaria
de Rosario en Ruiz de Montoya entre enero de 2006
y marzo de 2013 indica que esta relacién esde 9 a1,
en perjuicio de los nifios indigenas pese a que la po-
blacién no indigena es tres veces mas numerosa. Las
causas de defuncién mas frecuentes en los nifios me-
nores de seis afios son las infecciones digestivas y res-
piratorias. Otras causas incluyen infecciones en otros
organos, accidentes por electrocucién o de transito y
causas que no pueden determinarse por los certifica-
dos de defuncién. Y pese a que hay una vacunacioén
obligatoria, no se observa una correlacién positiva
relacionada a la salud, asi como tampoco se evalian
los demas indices. Habria que hacer estadisticas que
relacionen la poblacion indigena y no indigena en la
provincia de Misiones. El hecho de nacer indigena te
expone a tener mayor riesgo de mortalidad, tenés
mayores indicadores de exclusién social, de desigual-
dad e inequidad y la poblacién indigena no comparte
el beneficio de los mejores indices nutricionales y de
mortalidad infantil que fue adquiriendo nuestro pais
y toda Latinoamérica.

—¢Qué ocurre con el marco legal que deberia
amparar los derechos de las comunidades?

—-La Argentina ratificé la Convencién Internacional
sobre la Eliminacién de todas las Formas de
Discriminacién Racial, que garantiza el derecho a la
salud publica, la asistencia médica, la seguridad so-
cialy los servicios sociales. Nos toca a nosotros, como
miembros de esta convencion, ayudar a detectar y
actuar especificamente sobre los sectores de nuestra
sociedad en los que todavia existe la discriminacion.
Es necesario fortalecer un trabajo multidisciplinario,
ya que la problematica de la morbi-mortalidad infan-
til indigena supera las soluciones que puede brindar
la salud publica. Hay muchas leyes excelentes en
Argentina en relacién a las poblaciones indigenas
que todavia no fueron implementadas correctamen-
te. Los factores que deciden el futuro de los pueblos
indigenas deberian surgir de la puesta en marcha de
proyectos politicos y econémicos que permitan la
participacion indigena en todas las gestiones refe-
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Esnecesariofortaleceruntrabajo
multidisciplinario, yaque la
problematicadelamorbi-mortalidad
infantilindigenasuperalassoluciones
quepuedebrindarlasaludpublica.

ridas a sus recursos naturales y los demas intereses
que los afectan, como propone nuestra Constitucion
Nacional en el articulo 75 inciso 17. Quizas las per-
sonas que lean esta entrevista puedan interesarse
en entender la cultura indigena como una cultura
complementaria a la cultura materialista en la que
estamos viviendo como sociedad “blanca” o no indi-
gena. Para nosotros lo importante es vivir con como-
didades, tener acceso a la mayor cantidad de bienes
individuales posibles y no evaluamos el costo que
esto significa para el planeta ni para el entorno in-
mediato ni para nuestra propia felicidad. Como una
ceguera en el pensamiento integrativo con el medio
ambiente. Pero observando las culturas indigenas
que se esmeran por encontrar su Aguyjevete, la bue-
na forma de vivir, la felicidad posible sin necesidad
de poseer muchos bienes, uno podria pensar que
esa es una forma de vida que posibilitaria la sobre-
vida del ser humano sobre el planeta. Nos permite
ampliar nuestra conciencia cultural hacia formas
nuevas posibles de vida para el futuro. Como di-
cen: “no soy pobre por no tener lo que no necesito”.

-¢Hay un enfoque intercultural en cuestio-
nesdesalud enArgentina?

—Esta pregunta es muy interesante ya que nos hace
pensar que quizas tomandonos el tiempo y el interés
para integrar la cosmovision de otras culturas jnos
enriquecemos todos! Los programas de salud finan-
ciados con aportes externos en general prevén una

ejecucion consensuada con la poblacién para la que
fuerondisefados, peroenlarealidad,elapuroylafalta
de recursos frecuentemente hace omitir estos pasos.

—:Seadvierte una profundizacion del extrac-
tivismo sobre territorios indigenas, tomando
ventaja de la presente crisis sanitaria?

-Totalmente. EL 18 de septiembre observamos cémo
se desmontaban grandes sectores de monte nativo
en forma ilegal. Desde el Ministerio de Ecologia no
consiguen cumplir del todo con sus funciones y asi se
hace dificil proteger a los arboles de los saqueadores
que solo persiguen metas centradas en un beneficio
propio y a corto plazo... Las consecuencias las sufri-
ran las generaciones que nos sigan. Incluso durante
la pandemia comenzaron los desmontes de lotes per-
tenecientes a empresas con permisos del Ministerio
de Ecologia pero sin la debida consulta a las comu-
nidades indigenas que tienen el territorio demarca-
do como “ancestral” en el reordenamiento territorial.
Son dos sistemas de propiedad que en algunos luga-
res de la provincia colisionan: la propiedad privada
y la propiedad comunitaria indigena constitucional.
Otra gran problematica que se manifesté en la pan-
demia es la falta de transporte publico. Para la po-
blacién rural de pocos recursos se torna muy dificil
llegar en forma auténoma a lugares distantes, como
la comisaria. No obstante, en lo que va de 2020 ya
hubo por lo menos cuatro presentaciones hechas por
indigenas denunciando el saqueo.
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Mirta Carbajal

Licenciada en Ciencias Biolégicas. Miembro de Fundacién Inalafquen y de la Multisectorial por la Contaminacién con Plomo de SAO.

Maria Natalia Echegoyemberry

Magister en Salud Publica (UBA), abogada (UNL) y psicéloga (UP). Integra el Grupo de Investigacién Persona-Ambiente de la Universidade da Coruiia.

Veronica Garcia

Licenciada en Ciencias Biolégicas. Especialista en Ecosistemas Marinos y Pesca Sustentable de Fundacién Vida Silvestre Argentina.

La contaminaciony el deterioro
de la salud: tres casos en territorio

Enestaseccidon buscamos darlevisibilidad, a través de tres casos, a la relacidn existente entre
lasalud humanayelambiente.El primero relata la contaminacidn con metales pesadosen

SanAntonio Oestey la lucha ciudadana por su recomposicion. ELsegundo aborda la emergencia

sanitaria en los barrios masvulnerables de la Cuenca Matanza-Riachuelo, la mas contaminada
del pais, cuyo saneamientoy atencidnala salud publica de sus habitantes es una manda del
Maximo Tribunal de la RepublicaArgentina.Y el tltimo da cuenta de losimpactos en lasalud
de los ecosistemasy de las personas derivados de la crisis mundial del plastico. En este caso

se pone el foco en los microplasticos, una tematica que esta generando una demanda social
crecienteyque expone laurgente necesidad de reducir nuestro consumo de plasticoy avanzar
hacia sistemas responsables de reduccidn, recicladoy compostaje de residuos.

METALES PESADOS
EN SANANTONIO OESTE

Por Mirta Carbajal

En 1961, en San Antonio Oeste, Rio Negro, se comen-
zaron a procesar minerales con plomo y zinc depo-
sitando las escorias en “pilas” a cielo abierto sobre
suelo desnudo y en el terreno de la fundicién en
planta urbana. En los 80 la empresa que realizaba
este trabajo quebro, dejando todo abandonado.

Un estudio de sedimentos marinos patagdnicos de
1994 hallé en esa ciudad las mas elevadas concentra-
ciones de metales pesados, especialmente plomo. Se
supo luego que su origen era la escoria de la fundicién.

El plomo es una sustancia téxica con efectos dafiinos,
en particular para las infancias. Se estima que cada
afio causa 600.000 casos de discapacidad intelectual
y se cobra un total de 143.000 vidas en el mundo. Las
exposiciones de escasa magnitud pero sostenidas en
el tiempo resultan en alteraciones neuromotoras,
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Movilizacion comunitaria en julio de 2013 para exigir a las autoridades la remediacién de la contaminacién ambiental con plomo en

San Antonio Oeste. Crédito: Mirta Carbajal.

pérdida irreversible de la inteligencia, problemas
de conducta y bajo rendimiento escolar en los ni-
flos y nifas.

La Fundacién Inalafqueny la Comisién Multisectorial
que se conformo para investigar este tema, con re-
presentantes de distintas instituciones, trabajaron
para profundizar el conocimiento, prevenir conse-
cuencias y gestionar una solucién. Gracias a ellos, el
Ministerio de Salud de la Nacién condujo un estudio
en nifios: el 64 por ciento de ellos presenté niveles
de plomo en sangre superiores a los 5 ug/dl. En 2007,
la remediacion fue incluida en el Subprograma
Geamin de Nacién, financiado por el BID.

Hoy, pese al tiempo y dinero invertido y a la con-
tratacion de empresas, ain queda un volumen des-

cil, ni rapido, ni barato. Parece ser, incluso, imposi-
ble. Pero hay una comunidad que no baja los brazos
y seguira exigiendo la remediacién completa.

Laproducciondemineralescon
plomoyzincdurd menosdetreinta
afos, perosusdesechosnocesande
afectaralasaluddelapoblacion,
ensafndndose conlosnifiosy las nifias
mdsvulnerables.
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VIVIR, ENFERMARY MORIR EN EL SUR
DE BUENOS AIRES

Por Maria Natalia Echegoyemberry

La pandemia de escala global provocada por el
COVID-19, como también el cambio climatico, visi-
bilizan la necesidad de comprender los factores am-
bientales que pueden incidir en el proceso de salud
y enfermedad de las comunidades, sobre todo aque-
llas que enfrentan a diario la injusticia sanitaria, am-
biental, hidrica y climatica.

En la zona sur de la Ciudad de Buenos Aires se expre-
san las mayores inequidades sanitarias y se registran
los peores indicadores de salud en mortalidad infantil,
enfermedades respiratorias, cardiovasculares, enfer-
medades transmitidas por vectores, diarreas, parasito-
sis, hepatitis virales, intoxicaciones, y también muerte
por COVID 19, entre otras. Sin dudas, esto se relaciona
con las malas condiciones materiales de vida.

En este sentido, las comunas del sur, que forman par-
te de la Cuenca Matanza Riachuelo —declaradas en
emergencia ambiental-, son las mas afectadas por
la pandemia. En ellas se verificaron las tasas mas al-
tas de mortalidad por COVID-19 de la Argentina, con
mas del 56 por ciento de casos totales de la ciudad
de Buenos Aires (a junio de 2020) y con una tasa de
contagios mas alta que la del resto del pais.

Los datos de contexto visibilizan la existencia de
una biopolitica de la precarizacién del sector publi-
co de salud, que crea las condiciones sistematicas
de desproteccion.

Durante la pandemia, las organizaciones de la socie-
dad civil vienen cumpliendo un rol fundamental, ins-
tando por distintos medios para revertir las desigual-
dades sociales en estos territorios. Como ejemplos se
puede mencionar: la participacién en comités de cri-
sis, la judicializacion para la elaboracion de protoco-
los de prevencién para barrios populares, el reclamo
por la conectividad en las villas, las capacitaciones
a referentes barriales, la creacion de plataformas di-
gitales para recepcionar reclamos, la elaboracion de

materiales y la facilitacion de informacion y asistencia
legal gratuita para grupos vulnerables, entre otras.

Se necesita, mas que nunca, fortalecer los sistemas
y servicios de salud basados en la estrategia de la
Atencion Primaria Ambiental, promoviendo la sa-
lud publica ambiental en los contextos sanitarios,
educativos y comunitarios. El Estado debe elaborar
e implementar un Plan Integral de Salud Urbano
Ambiental, intersectorial, que permita pasar de una
biopolitica de la precarizacién a una politica de am-
pliacién y reconocimiento de la ciudadania social y
ambiental. Asumir este desafio se constituye en una
decision técnica y politica pero, sobre todo, ética.

v
LazonasurdelaCiudad de Buenos

Airesesdondese expresan las mayores

inequidadessanitariasydonde
seregistranlospeoresindicadores
desalud.

Las poblaciones mas vulnerables conviven en contacto perma-
nente con la contaminacién de la Cuenca Matanza-Riachuelo.
Crédito: Natalia Echegoyemberry.
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CONTAMINACION POR MICROPLASTICOS
Por Veronica Garcia

A nivel global esta ganando mayor dimension la pre-
ocupacion por la crisis del plastico, como asi tam-
bién crece la demanda social hacia los gobiernos
y hacia el sector privado para que tomen medidas
decisivas.

En este sentido, el crecimiento anual sostenido de la
produccion de plasticos (equivalente al peso de la hu-
manidad al afio), con un 40 por ciento destinado a un
solo uso, y la baja tasa de reciclado (9 por ciento a ni-
vel mundial), se traduce en que un 80 por ciento de los
residuos que encontramos en las costas bonaerenses
sean plasticos. En particular, los menores de 5mm, lla-
mados microplasticos, son los mas peligrosos ya que
logran transmitirse al ecosistema entero. Se adicionan
a distintos productos como plasticos primarios o se
desprenden de plasticos mas grandes, como envases,
bolsas, pinturas y ropas como plasticos secundarios, y
ya estan presentes en nuestro mar, en mas de 20 espe-
cies animales, en los alimentos, el aire y el agua.

A través del polvo, los alimentos, las medicinas, los
cosmeéticos y las prendas de vestir ingerimos, inha-
lamos o incorporamos por contacto dérmico estos
microplasticos. Cada persona consume por estas vias
entre 39.000 y 52.000 particulas al afio, equivalente
a unos cinco gramos por semana. Pero el sistema
inmunolégico es incapaz de eliminar las particulas
sintéticas, lo que aumenta el riesgo de una inflama-
cion crénica o la generacion de tumores. Ademas,
los microplasticos pueden liberar sus aditivos cons-
titutivos, contaminantes y organismos patégenos que
se incorporan del ambiente una vez que ingresan al
organismo. Por eso, se los considera contaminantes
persistentes tan peligrosos como el dicloro difenil tri-
cloroetano, un compuesto sintético empleado como
insecticida y pesticida para combatir enfermedades
humanas y plagas agrarias, que fue prohibido en los
afios 60 por su toxicidad y peligrosidad.

v

Elsistemainmunoldgicoesincapazde
eliminar las particulassintéticascomo
losmicropldsticos, lo queaumentael
riesgodeunainflamacioncronicao
lageneraciéndetumores.

En esta instancia es imposible retirar los microplas-
ticos de los ecosistemas y el esfuerzo deberia enfo-
carse en la prevencion y la recoleccién de residuos
plasticos.

En Argentina se elaboré un proyecto de ley para pro-
hibir los productos cosméticos y de higiene oral que
contengan microplasticos afiadidos. Fue promovido
intensamente por organizaciones de la sociedad ci-
vil y ya cuenta con media sancion en la Camara de
Diputados. Pero también hay otros proyectos para
ordenar la produccién y el destino de los plasticos
que llevan mas de 20 afios de debate, y su sancion
deberia ser una prioridad.

La solucién a este problema debe abordarse desde
distintos aspectos y de manera integral. Es clave
una gestion de residuos que promueva su reduccion,
reciclado y compostaje, con localidades costeras y
riberefias trabajando en conjunto para optimizar
recursos. Los actores que recuperan estos residuos
y los integran nuevamente en la cadena productiva
son eslabones fundamentales en la proteccién del
ambiente y deben ser fortalecidos.
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